TRUONG THCS THANH DA

NOI DUNG HQC TAP

MON: GIAO DUC THE CHAT  KHOI: 6

- Hoc sinh doc sach
giao khoa giao duc
thé chat 6

BAI/CHU DE:
CHU PE 2: NEM BONG
HOAT PONG , , NQI DUNG
Hoat dong 1: NEM BONG

- Hoc sinh 6n ki thuat ném bong hai tay qua dau ra trudc va
ki thudt ném bong hai tay qua dau ra sau, nim mat sé tro
choi phat trién tay- nguc, mot sé diéu luat trong mén ném
bong.

- Y&u cau: Hoc sinh doc va nghién ctu bai 1 dong tac bd
trg ki thuat ném bong (cach cam bong)

Hoat dgng 2
- Kiém tra

- Hoc sinh tap luyén dong tac chup hinh hoac quay video
nop lai cho giao vién qua zalo hodc LMS khi giao vién yéu
cau

- Kiém tra tric nghiém qua phan mén LMS

Hoat dgng 3: Hoc
sinh can ghi nhé cac
kien thirc

- Nam ki thuat ném bong hai tay qua déu ra trude va ki thuat
nem bong hai tay qua dau ra sau, mot s6 diéu luat trong mon
ném bong mot s6 trd choi phat trién tay- nguc

- Céch cam bong




